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Reunidos en Murcia, los componentes del Grupo de Trabajo formado para llegar
a un consenso de acciones y recomendaciones para el buen el uso de los senderos
en la zona de Uso Publico del Parque Regional El Valle y Carrascoy, en calidad
de usuarios, gestores ambientales, deportistas, observadores..., y partiendo de la
experiencia previa relativa al “Compromiso sobre Ciclismo Responsable en Sierra
Espuna,” se dan cita para la elaboracion y adhesion de esta propuesta en forma
de COMPROMISO.

Principios del COMPROMISO:

Siendo conscientes del especial respeto que los usuarios de los senderos del Parque Regional
sienten por el medio ambiente donde practican su actividad.

Partiendo de la PREMISA de que El Parque Regional El Valle y Carrascoy es un espacio protegido,
por lo que la conservacion de sus valores sera siempre el principal criterio a la hora de regular
y definir cualquier tipo de uso.

Es por lo tanto el OBJETIVO de este COMPROMISO consensuar los principios, actitudes y com-
portamientos que garanticen la proteccion del Parque Regional como Unica via para asegurar
la equidad, el bienestar y el desarrollo equilibrado de sus habitantes, satisfaciendo a la vez las
aspiraciones, intereses y expectativas espirituales, recreativas, éticas, cientificas, intelectua-
les y vitales de cada usuario en particular y del conjunto de la sociedad, en general.

En este marco de accién, se establecen como puntos basicos, que vertebran el presente COM-
PROMISO, los siguientes:

1. No se permite la especialidad de ciclismo denominada “descenso”*, cuya definicion se
adjunta a continuacion, dados los probados efectos erosivos que provoca dentro del Par-
que Regional El Valle y Carrascoy y por su peligrosidad frente a otros usuarios del Espacio
Natural Protegido.

*DESCENSO EN MTB O BTT, DH, O DOWNHILL (COLINA ABAJO): Especialidad ciclista con-
sistente en descender velozmente por una colina con protecciones personales, casco
integral y una bicicleta adaptada a esta disciplina. Las protecciones del piloto son
rigidas en pecho, espalda y extremidades. La bicicleta estd dotada de una suspension
delantera de gran recorrido (a partir de 200mm) con doble pletina, suspension trasera,
cubiertas de mas de 2.50 pulgadas americanas, sélo un plato y sillin inclinado hacia
atrds.

2. Se estableceran moratorias de uso generalizado en aquellos senderos que por motivos
de degradacion ambiental del entorno no se consideren aptos para su uso. Estas morato-
rias seran de obligado cumplimiento por todo tipo de usuarios y se fijan como moratorias
de partida las siguientes:

* Moratoria en la Senda de la Rambla del Valle (Ismael). Degradacién ambiental severa.
* Moratoria Senda Barranco del Sordo (Minas del Cerrillar): Degradacion ambiental
severa.



3. Se estableceran restricciones de uso en aquellos senderos que por sus caracteristicas,
por las actividades que se desarrollan en el mismo, y sobre todo por la conservacion am-
biental y la seguridad de los usuarios se consideren oportunas. Se fija en este marco de
actuacion:

* Restriccidn del uso ciclista en bajada en la Senda de las Columnas. Incompatibilidad
de uso compartido por motivos de afluencia y seguridad.

4. Las demas especialidades en bicicleta y a pie, pueden practicarse en el resto de viales
de la Zona de Uso Publico de El Valle sin mas restricciones que las establecidas en la le-
gislacion vigente y en este compromiso, bajo las recomendaciones del documento divul-
gativo elaborado. De este modo, de forma temporal se aboga por la responsabilidad social
y la autorregulacion del resto de senderos del Parque Regional por parte de los propios
usuarios como solucién de partida, haciendo un seguimiento exhaustivo de la evolucién
de los mismos, avanzando en su regulacion a través de las medidas propuestas 2 y 3, si la
autorregulacion no tiene resultados esperados tras el primer afo.

5. Se realizara, por parte de todas las partes implicadas en el presente COMPROMISO, la
divulgacion y fomento del uso responsable y respetuoso de los senderos de la Zona de Uso
Publico del Parque Regional El Valle y Carrascoy, recogidas en el documento divulgativo
“Recomendaciones de Uso de Viales en la Zona de Uso Publico el Valle”.

6. Estos puntos basicos entraran en vigor el mismo dia su firma y permaneceran vigentes
en tanto en cuanto se llevan a cabo las acciones fijadas en este documento, tales como
restriccion inicial de uso, restauracion natural, reapertura temporal, seguimiento, evalua-
cion y establecimiento final de usos permitidos y condicionado.

Ademas, con el presente COMPROMISO se asumen los conceptos y principios que de él se deri-
van, articulandolos en torno a los siguientes postulados:

De los usos recreativos y deportivos en la montafa.

Los usos recreativos y deportivos en la Zona de Uso Publico del Parque Regional estan profun-
damente implantados en la poblacion, por lo que es necesario que se realicen procurando su
desarrollo de forma sostenible y responsable, salvaguardando en todo momento los valores
ambientales y la seguridad de todos los usuarios.

Del transito de usuarios y la degradacién del suelo:

Es necesario evitar la degradacion del suelo provocada por el transito no adecuado de los usua-
rios de los senderos por viales que sean susceptibles de deterioro, respetando los caminos y sen-
das sefnalados y aconsejados. Las zonas de transito restringido se han de respetar para proteger
entornos sensibles a la practica inadecuada, siempre con acuerdos y de forma consensuada. El
uso de atajos y nuevos tramos deteriora el manto vegetal y aumenta los riesgos de escorrentia
y erosion en épocas de lluvia.

De los ruidos (contaminacién acustica):

Es necesario evitar los ruidos provocados por la presencia humana (gritos y tonos de voz ele-
vados) siendo conscientes de que nos encontramos en el habitat de numerosos seres vivos que
pueden ser sensibles a estas alteraciones ambientales. La comunicacion entre usuarios debe
ser en tono moderado, evitando las voces y sonidos estridentes que alteren la tranquilidad de
la zona y lleven al desplazamiento y estrés de los animales.



De los residuos y desechos:

Es necesario evitar tirar al suelo los residuos generados durante la actividad o en los descan-
so0s, transportandolos hasta el domicilio propio o a contenedores existentes en nicleos urbanos
proximos. El usuario debe ser consciente de que para un mayor disfrute de su actividad el en-
torno debe estar los mas limpio posible.

Del ecosistema, la flora y la fauna:

Se ha de respetar y proteger la vida animal y evitar en todo lo posible afectar a la vegetacion
que habita en el entorno donde nos encontramos, por lo que transitaremos siempre por los
viales habilitados, siendo conscientes del valiosisimo ecosistema que representa. Es nuestra
responsabilidad no alterar los distintos ecosistemas y sus componentes por hacer un mal uso de
los senderos.

De las restricciones permanentes y temporales:

Se debe cumplir la normativa general y especifica que regula al espacio natural protegido,
mostrando especial atencidon a aquella que corresponde a las practicas deportivas. Podrian
existir restricciones de caracter periodico o puntual que afecten a dichas actividades. Cual-
quier restriccion, permanente o temporal debera quedar debidamente argumentada por infor-
me técnico o cientifico, en el que se justifiquen los motivos de dicha decision (de conservacion,
restauracion del ecosistema, seguridad, etc) y podra ser consultado por los usuarios en los
diferentes puntos de informacion existentes. Es responsabilidad del usuario conocer esta infor-
macion antes e llevar a cabo su actividad y de los gestores de los Espacios Naturales protegidos
darla a conocer.

De la coordinacion entre organizaciones:

Las Administraciones Publicas favoreceran la fluidez de la comunicacion, tanto con los usuarios
como con las organizaciones que los aglutinan, para fomentar la difusion y el acceso a la in-
formacion medioambiental y la participacion en la gestién de este espacio natural protegido,
garantizando mecanismos reales de relacion.

De las infraestructuras, caminos y sendas:

El usuario es consciente de la fragilidad del entorno en el que desarrolla su actividad y por ello
propicia la conservacion integral del mismo. El usuario debe respetar las restricciones que por
las necesidades de conservacion ambiental o técnicas pudieran establecerse respecto al tran-
sito por los viales existentes o la apertura de nuevas rutas en zonas donde anteriormente no
se haya circulado, colaborando en este sentido en la proteccion y conservacién del patrimonio
natural y cultural. Los gestores del Espacio Natural Protegido adoptaran estas regulaciones en
colaboracion de las federaciones deportivas correspondientes.

El usuario reconoce el gran valor cultural que supone el conjunto de elementos construidos que
conforman el patrimonio historico, del cual forman parte importante las sendas y caminos y de-
mas viales de transito, y colabora en su proteccion, tanto en lo material como en lo inmaterial,
manteniendo este Gltimo caso los toponimos tradicionales de los lugares y elementos de estos
bienes culturales.

De las actividades de grupos organizados:
Las federaciones deportivas, los clubes, las empresas, asociaciones u otro tipo de colectivo o
grupo organizado que quiera llevar a cabo un evento o competicion deportiva ha de informarse



y solicitar los permisos pertinentes que autoricen dicha practica, debiendo concienciar a los
participantes de los valores de la practica deportiva y de que sean participes en la conservacion
del valioso espacio en el que realizan su actividad. El practicante debe apreciar y considerar
todo lo que le rodea y valorar la riqueza natural y paisajistica del ecosistema en el que se
encuentra. Los organizadores haran prevalecer siempre criterios de conservacion sobre los de
disfrute o lucro.

De los programas de voluntariado y de investigacion:

Los usuarios del Parque estan invitados a participar en los programas de voluntariado en el am-
bito de la conservacion, estudio e investigacion que se ofrecen, colaborando en todas aquellas
actuaciones que se impulsan en el espacio protegido. Del mismo modo las federaciones, clubes,
asociaciones y otras entidades priorizaran acciones concretas que ayuden a la mejora, conser-
vacion y restauracion de los caminos y sendas y propondran lineas de actuacién que permitan
una mayor difusion social de estas practicas deportivas y su relacion con procesos de conserva-
cion, habiendo de tener especial consideracion por los organos gestores.

De la educacion ambiental y campaiias de divulgacion:

El ciclista, senderista, escalador, etc. es el maximo exponente en la proteccidon del entorno
donde practica su actividad siendo consciente de que su compromiso por la conservacion y me-
jora del medio ambiente permite mantener en dptimo estado el habitat donde se encuentra y
que esto asegurara su transmision en las mejores condiciones posibles a las generaciones futu-
ras de deportistas y usuarios. Dicha proteccion también abarca la preservacion de la identidad
cultural y de los valores tradicionales de la comarca donde practica su deporte y desarrollara
la importante historia de esta ejemplar actividad deportiva y recreativa.

EPILOGO:
Los abajo firmantes se comprometen a respetar y a difundir este Manifiesto en todos los ambi-
tos donde se desarrolle el uso y disfrute de los senderos de la zona de uso publico de El Valle y

Carrascoy.

Murcia, 3 de diciembre de 2012



Entidades participantes:

Director General de Medio Ambiente

Amador Lopez Garcia

Presidente de la Federacién de Ciclismo de la Region de Murcia

José Lopez Tortosa

Presidente de la Federacion de Montafismo de la Region de Murcia

Antonio Ruiz Ortega



