“Bosques saludables, personas saludables”

El Dia Internacional de los Bosques es un evento anual que se celebra cada 21 de marzo.
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Su objetivo es concienciar de la importancia de cuidar las areas forestales del planeta y promover la participacién publica para su conservacion.

Este afo se centra en los bosques y la salud, con el propdsito de hacer mayor hincapié en los numerosos beneficios para la salud y el bienestar
del ser humano, que van mas alla de los que generalmente se asocian a la seguridad alimentaria y la nutricion.

Pese a los increibles beneficios ecoldgicos, econdmicos y sociales, los bosques se encuentran amenazados por los incendios forestales, la sequia,
las plagas y una deforestacion sin precedentes. Por ello es necesario incidir en el cuidado de los bosques, y no sélo beneficiarnos de ellos.

Objetivos:

* Mostrar la biodiversidad que
albergan los bosques de la Region de
Murcia.

- Dar a conocer los impactos negativos
causados por el ser humano en los
espacios forestales.

« Destacar laimportancia de las

areas forestales y los beneficios
que proporcionan para la salud y el

bienestar del ser humano. Actividades para el

- Fomentar cambios de habitos pﬁblico en genercd
encaminados a ayudar a la

conservacion de nuestros bosques.

Esta publicacion forma parte de un proyecto que esta cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional.

Actividades ya
concertadas
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Actividades para publico en general

AV Parque Regional
Calblanque

RUTA GUIADA

Bosque sanador
Sdbado 18 de marzo
9:30 a 13:00 horas

Adéntrate en el bosque de Calblanque para
cargarte de vitamina N de naturaleza y tomar
conciencia, a través de dinamicas del vinculo
entre tu salud y la del bosque.

Detalles de la ruta:

Recorrido de 6 km (ida y vuelta).
Dificultad media.

Edad minima a partir de 12 afos.

INSCRIPCION
AQUI

SIGUENOS EN REDES SOCIALES

@ Parque Regional
* El Valle y Carrascoy

ACTIVIDAD ESPECIAL

La salud de los bosques: nuestra salud
Sdbado 25 de marzo
10:00 a 13:00 horas

Celebraremos el Dia Internacional de los Bosques
con una visita guiada en la que conoceremos el
impacto que tenemos en la salud de los bosques
y como ellos también repercuten en nuestra
salud. También llevaremos a cabo una plantacién
para ayudar a restaurar este Espacio Natural
Protegido.

Detalles de la ruta:

Recorrido de 2 km.

Dificultad baja. INSCRIPCION
Fdad minima a partir de 9 afos. AQuI

P 4 [
Dia Internacional

de los BO’Q“E’

Parque Regional . ( EUROPARC
) Sierra Espuﬁa o Turismo Sostenible en
L 4

[ ) . Espacios Protegidos

RUTA GUIADA

Bosques vy salud
Domingo 26 de marzo
10:00 a 13:30 horas

Los bosques tienen innumerables beneficios,
por lo que contribuyen al bienestar de las
generaciones presentes y futuras. Esta actividad
es un llamamiento para cuidar de los bosques,
itelovas a perder?

Actividad organizadaen colaboracién con el camping
Sierra Espuia (El Berro).

Detalles de la ruta:

Recorrido de 4,3 km (ida y vuelta).
Dificultad media.

Edad minima a partir de 9 afos.

INSCRIPCION
AQUI

TEN EN CUENTA QUE...


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScw6vo2YcHOvfa0afkxxT_9zbkvbXfx5haYuuc9tFg2mLVDBA/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/sq74sN1Hrt955e8H8
https://forms.gle/DAuafDbyytqaPB81A

Actividades ya concertadas

ACTIVIDAD ESPECIAL

Cuentacuentos y Visita Senda Botanica
Viernes 17 de marzo

Actividad concertada con la Asociacion de Mujeres
Carthago Honda (Playa Honda)

Descubriremos cuentos sobre arboles y
naturaleza bajo el lema“Bosques y salud”.
Ademas, visitaremos la senda botdnica del Centro
de Visitantes “Las Cobaticas”, conociendo algunas
de las plantas mas representativas del Parque.

SIGUENOS EN REDES SOCIALES

ACTIVIDAD ESPECIAL

Bosques saludables
Martes 21 de marzo

Actividad concertada con un centro educativo del
entorno

Realizaremos un recorrido por el Parque
Regional El Valle y Carrascoy descubriendo
la importancia y biodiversidad de nuestros
bosques, colaborando en su conservacién a
través de una plantacion.
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ACTIVIDAD ESPECIAL

Bosques y salud
Martes 21 de marzo

Actividad concertada con un centro educativo del
entorno

Los estudiantes de 1° de la ESO del IES Prado
Mayor de Totana experimentaran algunos
de los beneficios que nos aporta el bosque
y le regalaran una plantacion de semillas
autdctonas en macetas.

TEN EN CUENTA QUE...
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Esta publicacién forma parte de un proyecto que estd
cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional.




CENTROS DE VISITANTES

Y PUNTOS DE INFORMACION

Punto de Informacion “Caiaverosa”
TIf: 626 055 459/ 968 847 510
infonoroeste@carm.es

Centro de Visitantes y Gestion
"Ricardo Codorniu”
TIf: 968 431 430
infosierraespuna@carm.es

www.murcianatural.carm.es

Punto de Informacién
“Monte Arabi”
TIf: 693 723 660
infomontearabi@carm.es

Punto de Informacién
“Fuente La Higuera”
TIf: 968 375 444
infolapila@carm.es

Centro de Visitantes
“Las Salinas”
TIf: 968 178 139
infosanpedro@carm.es

Centro de
Visitantes “El Valle”
TIf: 968 847 510
infovalle@carm.es

Centro de Visitantes
“Las Cobaticas”
TIf: 968 228 984
infocalblanque@carm.es
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@EspNaturalesMur

espnaturalesmurcia

@RedNNoroesteMur

rednnoroestemur

@ElIVallePR

@SalinasSPedroPR

@CalnegreyCopePR

@SierraEspunaPR

@CalblanquePR

@SierraDelLaPilaPR

@montearabiMN

elvalleycarrascoypr

salinasspedropr

prcalnegreycope

sierraespunapr

calblanquepr

sierradelapilapr

montearabimn


https://murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos?artId=6879842&groupId=14&version=1.0
https://murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos?artId=7110364&groupId=14&version=1.0
https://murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos?artId=4146132&groupId=14&version=1.0
https://murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos?artId=4136550&groupId=14&version=1.0
https://murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos?artId=4146204&groupId=14&version=1.0
https://murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos?artId=4146074&groupId=14&version=1.0
https://murcianatural.carm.es/web/guest/visor-contenidos-dinamicos?artId=4162074&groupId=14&version=1.0
https://www.instagram.com/espnaturalesmurcia/
https://www.instagram.com/rednnoroestemur/
https://www.facebook.com/EspNaturalesMur/
https://twitter.com/EspNaturalesMur
https://www.facebook.com/RedNNoroesteMur/
https://twitter.com/RedNNoroesteMur
https://www.instagram.com/elvalleycarrascoypr/
https://www.facebook.com/ElVallePR/
https://twitter.com/ElVallePR
https://www.instagram.com/salinasspedropr/
https://www.facebook.com/SalinasSPedroPR/
https://twitter.com/SalinasSPedroPR
https://www.instagram.com/prcalnegreycope/
https://www.facebook.com/CalnegreyCopePR/
https://twitter.com/CalnegreyCopePR
https://www.instagram.com/sierraespunapr/
https://www.facebook.com/SierraEspunaPR/
https://twitter.com/SierraEspunaPR
https://www.instagram.com/calblanquepr/
https://www.facebook.com/calblanquePR/
https://twitter.com/CalblanquePR
https://www.instagram.com/sierradelapilapr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084769774107
https://twitter.com/SierraLaPilaPR
https://www.instagram.com/montearabimn/
https://www.facebook.com/Monumento-Natural-Monte-Arabí-103927409027400
https://twitter.com/MonteArabiMN

